
 د

گاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانش
 البرز

 معاونت آموزشی

 آموزش مجازی طرح درس

 مرگز مطالعه و توسعه آموزش پزشکی

EDC 
Educational Development Center 

 

 

 

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1399-1400.تحصیلی  دوم .. نیمسال     ...پزشکی...  دانشکده   ...ارداری و زایمانب.کارآموزی در عرصه .  فرم طرح درس

  مجازی  طرح درس

 

 عنوان درس: 

کاراموزی  
درس زایمان 
طبیعی و غیر 

 طبیعی 

 
: تعداد واحد 

1.25 

  رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:
 کارشناسی مامایی 

 

 نوع درس:

 کارآموزی

 

 مجازی درس مدت

 :( ساعت حسب بر)  

 

 

  نام مسئول درس: 
 یزدخواستیدکتر 

 
 نام مدرس:

 اسمعیل زادهدکتر

 

 esmaelzadeh1360@ gmail.com      پست الکترونیک مدرس : 

 :درس هدف کلی

انجام مراقبت  ،در کنترل و انجام زایمان طبیعی در خانمهای چند زا و شناخت موارد غیر طبیعیدانش لازم . کسب 1

 کنترل زائو بعد از زایمانو های لازم از مادر و نوزاد 

 

 : بخش مجازی درس اهداف اختصاصی

 1 :م را در هریک از اهداف زیر کسب نمایندلازاز طی دوره باید بتوانند دانش، نگرش و مهارت  انتظار می رود فراگیران پس

اجتماعی و فیزیکی و انجام معاینات و مراقبت ها و درخواست آزمایشات و مشاوره ها و -گرفتن شرح حال و ارزیابی روانی-1

 ارجاع و پیگیری های الزم در خانم باردار طبیعی

 ند لیبر و مراحل زایمانآشنایی با رو-2

 آشنایی با مراقبتهای مرحله اول،دوم زایمان-3

 نآشنایی با نحوه زایمان و کنترل زایما-4

 آشنایی با مراقبتهای نوزادی در بعد زایمان-5
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 آشنایی با ادراه مرحله سوم زایمان-6

 آشنایی با مرحله چهارم زایمان-7

 

 رس: د بخش های مجازی فهرست محتوا و ترتیب ارائه

 جلسه تاریخ عناوین مجریان/ مجری

 اسمعیل زادهدکتر 
آموزش مجازی با شرح حالگیری و نحوه کنترل مادر 

 در مرحله اول زایمان
15/1/1400 1 

 دکتر اسمعیل زاده

کنترل مرحله دوم  زایمان بر آشنایی مجازی با 

 طبق پروتکل کشوری 

 

22/1/1400 2 

 3 29/1/1400 مرحله سوم  زایمانکنترل  آشنایی مجازی با دکتر اسمعیل زاده

 4 5/2/1400 احیا نوزاد و پروتکل کشوری آشنایی مجازی با دکتر اسمعیل زاده

 5 12/2/1400 آشنایی با دیستوشی شانه و پوزیشنهای مناسب دکتر اسمعیل زاده

 

 

 

 

 : مبتنی برحل مساله/ فیلم آموزشی(تصویری/  چند رسانه ای/ متن وروش تدریس )
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 چند رسانه ای

 

 وظایف و تکالیف فراگیر: 

 مطالعه منابع مجازی 

 انجام تکالیف

 شرکت در گفتگو

 

 روش ارزشیابی فراگیر: 

 رصد بصورت انجام تکالیف د70درصد امتحان پایان ترم و  30تکوینی بصورت 

 

 تکمیلی برای مطالعه: منابع 

WHO:2020 

2-Up to date 2020 

بارداری و زایمان ویلیامز جلد یک و دو،ترجمه گروهی مترجمین نشر گلبان -کاران.کانینگهام،مک دونالد و هم3

1398 . 

2-Tamp son June M.et al. (2010).Mosby, clinical nursing.4th Ed. Mosby year – Book inc 

3-Sweet, Betty R.(2016). May s midwifery A text book for midwifery .12th Ed .W.B 

Saunders company LTD. 
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4- Wong Dana L.& perry  Shannon E.(2018). Maternal child nursing care .mosby year 
book,inc 


